
Меню на понедельник 1 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Суп молочный                                        250 

Чай 200 

Печенье 25 

Второй завтрак 

Пюре фруктовое                                       100 

Обед 

Суп гороховый 220 

Рис с бефстрогановым 125/75 

Хлеб с маслом 60 

Компот из сухофруктов 200 

Полдник 

Якутская лепешка 100 

Чай 200 

Ужин 

Салат рыбный 100 

Кефир 215 

Итого за день 1870 

 

 

 

 

Меню на вторник 2 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша геркулесовая                                        250 

Чай 200 

Батон с маслом,вареньем 60 

Второй завтрак 

Сок натуральный                                       100 

Обед 

Суп с клецками 220 

Картофельное пюре  130/70 

Хлеб с маслом 60 

Кисель 200 

Полдник 

Сладкий пирог с повидлом 71 

Чай 200 

Ужин 

Салат свекольный 50 

Молоко кипяченое 200 

Итого за день 1811 

 

 

 



Меню на среду 3 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша гречневая                                        250 

чай 200 

Батон с сыром 60 

Второй завтрак 

Яблоко                                       100 

Обед 

Рассольник 220 

Макарон с тефтелем с подливом 125/75 

Хлеб с маслом 60 

Компот из кураги 200 

Полдник 

Сметанник 73,8 

чай 200 

Ужин 

Каша кукурузная 139,7 

Чай 200 

Итого за день 1958,8 

 

 

 

Меню на четверг  4 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша пшено                                        250 

чай 200 

Батон с маслом 40 

Второй завтрак 

Напиток фруктовый                                       100 

Обед 

Суп с фрикадельками 220 

Овощное рагу 200 

Хлеб с маслом 60 

Компот из сухофруктов 200 

Полдник 

Пирожки печеные 73,8 

чай 200 

Ужин 

Салат морковный 100 

Суорат 215 

Итого за день 1700 

 

 

 

 



Меню на пятницу  5 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша манная                                        250 

Какао с молоком 200 

Батон с маслом 40 

Второй завтрак 

Сок натуральный                                       100 

Обед 

Суп домашний 220 

Гречка с гуляшом с подливом 200 

Хлеб с маслом 60 

Кисель 200 

Полдник 

Кекс с изюмом 100 

чай 200 

Ужин 

Салат рыбный 250 

Чай 200 

Итого за день 1720 

 

 

Меню на понедельник  6 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Суп молочный                                        250 

чай 200 

Печенье 25 

Второй завтрак 

Пюре фруктовое                                       100 

Обед 

Уха 220 

Макарон с мясом с подливом 125/75 

Хлеб с маслом 60 

Компот из кураги 200 

Полдник 

Рыбный пирог 100 

чай 200 

Ужин 

Салат мясной 120 

Суорат 215 

Итого за день 1666 

 

 

 

 

 



Меню на вторник  7 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша гречневая                                        250 

Чай 200 

Батон с маслом 40 

Второй завтрак 

Сок натуральный                                       100 

Обед 

Суп пельменный 265 

Плов 200 

Хлеб с маслом 60 

Компот из сухофруктов 200 

Полдник 

Ватрушка с повидлой 100 

чай 200 

Ужин 

Салат морковный 100 

Молоко кипяченое 200 

Итого за день 1870 

 

 

Меню на среду 8 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша манная                                        250 

Чай 200 

Батон с сыром 60 

Второй завтрак 

Банан                                       100 

Обед 

Борщ 220 

Гречка с котлетой и подливом 200 

Хлеб с маслом 60 

Кисель 200 

Полдник 

Корж 112 

чай 200 

Ужин 

Каша геркулесовая 100 

Чай 200 

Итого за день 1702 

 

 

 

 

 



Меню на четверг 9 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша пшено                                        250 

Чай 200 

Батон с маслом 40 

Второй завтрак 

Напиток фруктовый                                       100 

Обед 

Суп куриный 220 

Жаркое по домашнему 200 

Хлеб с маслом 60 

Компот из кураги 200 

Полдник 

Пицца детская 120 

Чай 200 

Ужин 

Винегрет 100 

Суорат 215 

Итого за день 1691 

 

 

 

Меню на пятницу 10 день 

Наименование блюда Норма на 1 ребенка (гр) 

Завтрак 

Каша кукурузная                                        250 

Какао с молоком 200 

Батон с маслом 40 

Второй завтрак 

Сок натуральный                                       100 

Обед 

Суп домашний 220 

Рис с тефтелем с подливом 200 

Хлеб с маслом 60 

Компот из сухофруктов 200 

Полдник 

Рогалик с вареной сгущ. 130 

Чай 200 

Ужин 

Салат мясной 250 

чай 200 

Итого за день 1826 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


